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O que é Diabetes?

E uma doenca do metabolismo caracterizada
pelo aumento anormal da glicose ou agucar no
sangue, causada pela falta de insulina.
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Regulagdo da concentragéo de glicose no sangue. A normoglicemia é mantida pela agdo combinada dos
hormdnios pancredticos insulina e glucagon.

Caracteristicas
da Diabetes

A Diabetes ndo se trata de uma
doenga (nica, mas de um
conjunto de doengas com uma
caracteristicaem comum:

0 aumento da concentragdo de
glicose no sangue provocado ; @ isuuina
por diferentes situagoes: ; v B Moy

Corrente
Sanguinea

Diabetes tipo | - O pancreas produz pouca ou nenhuma
insulina. A instalagdo da doenga ocorre mais na infancia e
adolescéncia e exige aaplicagdo de injegdes didrias de insulina;
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Diabetes tipo Il — As células sdo resistentes a
acdo da insulina. A incidéncia da doenga que
pode ndo ser*dependente de injegGes de
insulina, em geral, acomete as pessoas depois
dos 40 anos de idade;

Diabetes gestacional — ocorre durante a

gravidez e, na maior parte dos casos, &

provocado pelo aumento excessivo de
peso da mae;

O que é insulina?

E um hormdnio

produzido pelo

pancreas, glandula localizada logo abaixo |
do estdbmago, entre esse 6rgdo e 0 |
duodeno. Aauséncia de insulina interfere
na queima do acglcar e na sua
transformagdo em outras substancias
como proteinas, masculos, gorduras, etc.

Insulina

Teste da glicose em jejum (ou
glicemia de jejum): Para
diagnosticar a Diabetes tipo 1 e 2
em criancas, homens e mulheres
ndo gestantes, é feito o teste de
dosagem sanguinea da glicemia
(ou glicose) em jejum de 8 horas.




Teste de Tolerancia Oral a Glicose — TTOG: Em gestantes,
para diagnosticar a Diabetes, é feito o Teste Oral de
Tolerdnciaa Glicose (TOTG).

Dosagem aleatdria de glicose sanguinea: Valores de
glicose sanguineas iguais ou maiores que 200 mg/dl,
quando dosada em qualquer hora do dia, mesmo nao
estando de jejum, podem indicar a presenca de diabetes
quando o individuo ja apresenta os sintomas de diabetes.

Na maioria dos casos, o controle dos niveis de glicose no
sangue é feito por medicamentos. As melhorias no
tratamento incluem:

Novas sulfoniluréias: estimulam o péncreas a produzir
/| maisinsulina.

Metformina: melhora a resposta natural do figado, o qual
previne a liberagdo excessiva de aglicar no sangue.

Glibenclamida: estimula o pancreas a produzir mais
insulina.

Inibidores de alfa-glicosidase: reduz a velocidade de quebra
do amido e, portanto, a liberagdo de aglcar

pelos intestinos para a corrente
. sanguinea.

"\ Tiazolidinadionas: permitem o uso

1 eficiente da insulina e reduzem o
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| risco cardiaco associado a Diabetes.
j’ NOTA: O tratamento é sempre
f" individualizado, pois somente o seu
médico poderd avaliar qual serd o
caminho mais adequado para vocé.
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Pessoas com niveis
altos ou mal controlados
de glicose no sangue
podem apresentar:

Como prevenir?

Segundo o antigo ditado, "¢ melhor
prevenir do que remediar", no caso do
Diabetes, "o controle é vida'.

1. Restricdo do agticar: O primordial,

na prevencdo da Diabetes, é restringir
ou, pelo menos, moderar 0 consumo de
aglicar e quaisquer de suas preparagdes.
Alémdisso, aadogdo de dietas com baixo teor
de calorias ajuda a reduzir o peso ou manté-lo ideal, fator este
importante para a prevengao da obesidade.

2. Atividade fisica: Os exercicios fisicos melhoram a circulagdo e
aumentam a queima de aglicar no sangue. Um dos melhores
exercicios é a caminhada. Trinta minutos por dia sdo o suficiente e
garantem diversos beneficios.

3. Programas educativos: A orientagdo quanto a necessidade do
controle e dicas preventivas é a chave do sucesso no combate a
Diabetes. Como parte de um programa educativo, podemos citar o
antitabagismo, a realizagdo de exames oculares (a cegueira é uma
das consequéncias da Diabetes), moderagao ao consumir bebidas
alcodlicas, a pritica de atividades de lazer, evitando o
sedentarismo, etc.

Fatores
de risco

Obesidade (inclusive a obesidade infantil);

Diabetes na Familia;

Falta de atividade fisica regular;

Hipertensao;

Niveis altos de colesterol e triglicérides;
Medicamentos, como os a base de cortisona;

Idade acima dos 40 anos (para a Diabetes tipo I1);

Estresse emocional.

Compljcagﬁes
Cronicas

0 tratamento correto do
Diabetes é manter uma vida
saudével, evitando diversas
complicagdes que surgem em consequéncia do mau controle
da glicemia. Afinal, como se sabe, altas taxas de agicar no
sangue pode causar sérios danos a sadde. Cuide-se bem e faca
sua parte! Se, por acaso, vocé ja estiver com o diagndstico de
alguma complicagdo crdnica, saiba que existem tratamentos
especificos que irdo ajudé-lo a levar umavida normal.
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